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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа разработана в целях реализации требований Трудового кодекса Российской 

Федерации (далее ТК РФ), Приказа Минтруда России от 29.10.2021 № 776-н «Об утверждении 

Примерного положения о системе управления охраны труда», Федерального закона от 24.07.1998 

№ 125-ФЗ «Об обязательном социальном страховании от несчастных случаев на производстве и 

профессиональных заболеваний»; Федерального закона от 28.12.14 г. № 426 «О специальной 

оценке условий труда»; Приказа Министерства труда и социальной защиты РФ от 28.12.2021 № 

796 «Об утверждении рекомендаций по выбору методов оценки профессиональных рисков и по 

снижению уровней таких рисков»; Приказа Минтруда России от 20.04.2022 N 223н «Об 

утверждении Положения об особенностях расследования несчастных случаев на производстве в 

отдельных отраслях и организациях, форм документов, соответствующих классификаторов, 

необходимых для расследования несчастных случаев на производстве», Правил обучения по 

охране труда и проверки знания требований охраны труда, утвержденных Постановлением 

Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464. 

В соответствии с требованиями статей 214, 219 ТК РФ, а так же с раздела VI Постановления 

Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464 (далее – Правила обучения), работодатель в рамках 

обучения по охране труда, должен организовать своим работникам обязательное обучение 

требованиям охраны труда в зависимости от категории работников по нескольким направлениям, 

в том числе В – по программе обучения безопасным методам и приемам выполнения работ 

повышенной опасности, к которым предъявляются дополнительные требования в соответствии с 

нормативными правовыми актами, содержащими государственные нормативные требования 

охраны труда. В результате прохождения обучения по охране труда слушатели приобретают 

знания о безопасных методах и приемах выполнения работ повышенной опасности, к которым 

предъявляются дополнительные требования в соответствии с нормативными правовыми актами, 

содержащими государственные нормативные требования охраны труда. 

Данная Программа предназначена для приобретения слушателями теоретических знаний и 

получения практических навыков по охране труда и применения их в практической деятельности 

в сфере безопасности и охраны труда с целью обеспечения профилактических мер по сокращению 

производственного травматизма и профессиональных заболеваний 

Категория работников: 

- работники, непосредственно выполняющие работы повышенной опасности; 

- работники, ответственные за организацию, выполнение и контроль работ повышенной 

опасности; 

- работники, ответственные за проведение инструктажей по охране труда работникам, 

которые выполняют работы повышенной опасности; 

- преподаватели, проводящие обучение работников, выполняющих работы повышенной 

опасности; 

- члены комиссии по проверке знания требований охраны труда при выполнении работ 

повышенной опасности. 

В результате освоения программы обучения различные категории работников должны 

приобрести определенные знания и умения, необходимые для качественного совершенствования 

профессиональных компетенций. 

Категории работников, освоивших программу, должны: 

знать: 

-безопасные методы и приемы выполнения работ повышенной опасности; 

-меры защиты от воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов; 

- правила применения и использования средств индивидуальной защиты от воздействия 

вредных и (или) опасных производственных факторов; 

уметь: 

-использовать полученные знания в практической деятельности; 

-организовать и осуществлять контроль за достижением намеченных целей; 

-сформировать профессиональные навыки в обеспечении охраны труда в организации; 
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-обеспечивать эффективное функционирование и непрерывное совершенствование системы 

управления производственной безопасностью в рамках своих трудовых обязанностей; 

-привлекать работников к активному участию в деятельности по обеспечению требований 

производственной безопасности, созданию здоровых и безопасных условий труда. 

владеть: 

-навыками обработки, правильности заполнения и ведения локальных нормативных актов 

организации в соответствии с государственными нормативными требованиями охраны труда и с 

учетом специфики деятельности организации (наряды-допуски на проведение работ повышенной 

опасности и тд.); 

-навыками проведения мониторинга состояния условий и охраны труда на 

предприятии/организации, анализе причин производственного травматизма и профессиональной 

заболеваемости; 

-безопасными методами и приемами выполнения работ с повышенной опасностью; 

-методами ношения и применения средств индивидуальной защиты. 

обладать профессиональными компетенциями, включающими в себя способность: 

-решать задачи по обеспечению безопасного производства работ в области 

профессиональной деятельности; 

-анализировать состояние условий охраны труда в организации и 

разрабатывать мероприятия по их улучшению; 

-организовывать, координировать работу по охране труда в подразделении; 

-мотивировать (выстраивать систему мотивации) к безопасному выполнению работ 

Форма обучения по программе – очно-заочная, с применением дистанционных образовательных 

технологий. 

Вновь принимаемые на работу работники, а также работники, переводимые на другую 

работу, проходят обучение требованиям охраны труда в сроки, установленные работодателем, но 

не позднее 60 календарных дней после заключения трудового договора или перевода на другую 

работу. Периодичность проведения планового обучения работников устанавливается не реже 

одного раза в год. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 «Программа обучения безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной 

опасности, к которым предъявляются дополнительные требования в соответствии с 

нормативными правовыми актами, содержащими государственные нормативные 

требования охраны труда» 

Цель получение слушателями необходимых знаний по охране труда 

для их применения в практической деятельности в сфере 

безопасности и охраны труда с целью обеспечения 

профилактических мер по сокращению производственного 

травматизма и профессиональных заболеваний при 

воздействии вредных и (или) опасных производственных 

факторов, источников опасности, идентифицированных в 

рамках специальной оценки условий труда и оценки 

профессиональных рисков 

Категория слушателей  - работники, непосредственно выполняющие работы 

повышенной опасности; 

- работники, ответственные за организацию, выполнение и 

контроль работ повышенной опасности; 

- работники, ответственные за проведение инструктажей по 

охране труда работникам, которые выполняют работы 

повышенной опасности; 

- преподаватели, проводящие обучение работников, 

выполняющих работы повышенной опасности; 

- члены комиссии по проверке знания требований охраны 

труда при выполнении работ повышенной опасности. 

 

Продолжительность 

обучения: 

16 учебных часов 

Форма обучения: очная,  очно-заочная с применением дистанционных 

технологий  

 

Периодичность 

обучения: 

 

не реже одного раза в год 

Срок обучения: по согласованию с заказчиком  (режим обучения 8 часов в 

день) 
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     УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

 

№ п/п Наименование разделов и тем Количество 

учебных часов 

в том числе 

Лекционные 

занятия 

Практические 

занятия  

1. Законодательство в области 

организации безопасного производства 

работ повышенной опасности 

0,5 0,5 - 

 Консультации, самостоятельная 

подготовка по вопросам раздела 
0,25 0,25 - 

2. Общие требования безопасного 

производства работ повышенной 

опасности 

0,5 0,5 - 

 Консультации, самостоятельная 

подготовка по вопросам раздела 
0,25 0,25 - 

3. Безопасные методы и приемы 

выполнения работ повышенной 

опасности 

11 6 5 

 Консультации, самостоятельная 

подготовка по вопросам раздела 
0,25 0,25 - 

4. Применение средств индивидуальной и 

коллективной защиты  
3 1,5 1,5 

 Консультации, самостоятельная 

подготовка по вопросам раздела 
0,25 0,25 - 

5. Организация оказания первой помощи  1 0,5 0,5 

 Консультации, самостоятельная 

подготовка по вопросам раздела 
0,25 0,25 - 

 Итоговая аттестация 1 - 1 

 ИТОГО 16 12 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


