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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Первая помощь пострадавшим - это комплекс мероприятий, направленных на 

восстановление или сохранение жизни здоровья пострадавшего. 

В соответствии с требованиями статьями 214, 219 ТК РФ работодатель должен организовать 

обучение безопасным методам и приемам выполнения работ и оказания первой помощи 

пострадавшим на производстве. 

В соответствии с разделом IV Правил обучения по охране труда и проверки знания 

требований охраны труда, утвержденных Постановлением Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464, 

работодатель должен организовать обучение работников оказанию первой помощи не позднее 60 

календарных дней  при поступлении на работу и периодически не реже 1 раза в 3 года. 

Основной задачей программы является отработка самостоятельных действий и поведения 

работников, направленных на сохранение жизни каждого пострадавшего до прибытия спасательных 

служб и скорой помощи. 

Время, отводимое на изучение вопросов оказания первой помощи пострадавшим, 

определяется в зависимости от объѐма изучаемого материала, а также сложности и опасности 

выполняемых работ. Обучение включает освоение теоретических знаний и практических навыков 

оказания первой помощи пострадавшим при несчастных случаях. 

 

Основные задачи курса  

Отработка самостоятельных действий и поведения работников, направленных на сохранение 

жизни каждого пострадавшего до прибытия спасательных служб и скорой помощи 

 

Требования  к слушателям программы 

Программа предназначена для руководителей и специалистов организаций, имеет целью  

обучить специалистов организаций навыкам оказания  помощи пострадавшим на производстве. 

Для закрепления и углубления знаний программного материала  демонстрируются учебные 

фильмы, проводятся практические занятия, деловые игры. 

 

Знать 

-основные  правила и порядок оказания помощи пострадавшим; 

-средства оказания первой помощи пострадавшим; 

-основные транспортные положения, правила транспортировки пострадавших; 

-содержание аптечки первой помощи. 

 

 

уметь 

-осуществить вызов скорой медицинской помощи и произвести осмотр места происшествия; 

-определить пульс на лучевой и сонной артерии; 

-правильно оказывать помощь пострадавшему; 

-пользоваться подручными средствами и аптечкой для оказания помощи пострадавшему. 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

«Программа обучения по оказанию помощи пострадавшим" 

Цель формирование у слушателей первичных знаний, умений, 

навыков и компетенций, необходимых для оказания первой 

помощи в чрезвычайных ситуациях независимо от 

имеющейся профессиональной квалификации 

Категория слушателей  а) работники, на которых приказом работодателя возложены 

обязанности по проведению инструктажа по охране труда, 

включающего вопросы оказания первой помощи 

пострадавшим, до допуска их к проведению указанного 

инструктажа по охране труд;  

б) работники рабочих профессий; 

в) лица, обязанные оказывать первую помощь пострадавшим 

в соответствии с требованиями нормативных правовых актов; 

г) работники, к трудовым функциям которых отнесено 

управление автотранспортным средством; 

д) работники, к компетенциям которых нормативными 

правовыми актами по охране труда предъявляются 

требования уметь оказывать первую помощь пострадавшим; 

е) председатель (заместители председателя) и члены комиссий 

по проверке знания требований охраны труда по вопросам 

оказания первой помощи пострадавшим, лица, проводящие 

обучение по оказанию первой помощи пострадавшим, 

специалисты по охране труда, а также члены комитетов 

(комиссий) по охране труда; 

ж) иные работники по решению работодателя. 

Продолжительность 

обучения: 

16 учебных часов 

Форма обучения: очная,  очно-заочная с применением дистанционных 

технологий  

 

Периодичность 

обучения: 

 

не реже одного раза в три года 

Срок обучения: по согласованию с заказчиком  (режим обучения 8 часов в 

день) 

 

  



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

 

№ 

темы 

Наименование тем Часы 

лекционные практические 

1. Организационно-правовые аспекты оказания 

первой помощи 

1,0 - 

2. Оказание первой помощи при отсутствии 

сознания, остановке дыхания и 

кровообращения 

2,0 2,0 

3. Оказание первой помощи при наружных 

кровотечениях и травмах 

2,0 2,0 

4. Оказание первой помощи при прочих 

состояниях 

2,0 3,0 

 Итоговое занятие (зачет) 1,0 1,0 

 Всего 8,0 8,0 

 Итого 16.0 
 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


