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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Настоящая программа предназначена для обучения работников, выполняющих работы на 

высоте с применением инвентарных средств подмащивания. 

Требования Правил по охране труда при работе на высоте, утвержденные Минтрудом России 

(Приказ Минтруда России от 16.11.2020 № 782н «Об утверждении Правил по охране труда при 

работе на высоте»). 

Программа составлена на основании требований, предъявляемых к работникам, выполняющим 

работы на высоте. 

Обучение безопасным методам и приемам выполнения работ на высоте включает теоретическое 

обучение и практическое обучение. Программой теоретического обучения предусмотрено 

получение знаний об обстоятельствах и характерных причинах несчастных случаев, аварий, 

пожаров, происшедших на высоте в организациях (на предприятиях), случаев производственных 

травм, полученных при работах на высоте; изучение основных опасных и вредных 

производственных факторов, характерных для работы на высоте, общих вопросов обеспечения 

безопасности проведения работ на высоте и применения соответствующих СИЗ, их осмотра до и 

после использования. 

Работникам, усвоившим требования по безопасности выполнения работ на высоте и успешно 

прошедшим проверку знаний и приобретенных навыков, выдается удостоверение, позволяющее 

работодателю допустить работника к работам на высоте. Проверка знаний и приобретенных 

умений проводится комиссией, созданной приказом директора организации, проводящей 

обучение. 

Цель реализации программы – программа предназначена для получения слушателями 

необходимых знаний по охране труда при работе на высоте для их практической деятельности, 

совершенствование профессиональных знаний, умений и навыков по безопасному выполнению 

работ на высоте без применения средств подмащивания. 

Основные задачи курса:  

Обеспечить получение знаний об обстоятельствах и характерных причинах несчастных случаев, 

аварий, пожаров, происшедших на высоте в организациях (на предприятиях), случаев 

производственных травм, полученных при работах на высоте; изучение основных опасных и 

вредных производственных факторов, характерных для работы на высоте, общих вопросов 

обеспечения безопасности проведения работ на высоте и применения соответствующих СИЗ  

Требования  к слушателям программы 

Программа предназначена для работников, назначаемых работодателем ответственными за 

безопасную организацию и проведение работ на высоте, а также за проведение инструктажей; 

мастеров, бригадиров, руководителей стажировки, а также работников, назначаемых по наряду-

допуску на производство работ на высоте  

Профессиональные компетенции на которые направлено обучение:  

- Работники, допускаемые к работам на высоте, должны обладать практическими навыками 

применения оборудования, приборов, механизмов (проверка исправности оборудования, пусковых 

приборов, инструмента и приспособлений, блокировок, заземления и других средств защиты) и 

оказания первой помощи пострадавшим, практическими навыками применения соответствующих 

СИЗ, их осмотра до и после использования. 

Уметь – организовывать разработку документации  по охране труда при работах на высоте, 

разрабатывать план мероприятий по эвакуации и спасению работников при возникновении 

аварийной ситуации и при проведении спасательных работ  
Знать:  

- Правила по охране труда при работе на высоте, утвержденные Минтрудом России (Приказ 

Минтруда России от 16.11.2020 № 782н 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

«Безопасные методы и приемы выполнения работ на высоте» 

 
Цель: получение слушателями необходимых знаний по охране труда 

при работе на высоте для их практической деятельности,   

совершенствование профессиональных знаний, умений и навыков 

по безопасному выполнению работ на высоте без применения 

средств подмащивания, выполняемых на высоте 5 м и более, а 

также работ, выполняемых на расстоянии менее 2 м от не 

огражденных перепадов по высоте более 5 м на площадках при 

отсутствии защитных ограждений либо при высоте защитных 

ограждений, составляющей менее 1,1 м  

Категория слушателей: работники, назначаемые работодателем ответственными за 

безопасную организацию и проведение работ на высоте, мастера, 

бригадиры, руководители стажировки, а также работники, 

назначаемые по наряду-допуску на производство работ на высоте  

 

Продолжительность 

обучения: 

24 учебных часа 

 

 

Форма обучения: очная,  очно-заочная, заочная с применением дистанционных 

технологий  

 

Срок обучения: по согласованию с заказчиком  (режим обучения 8 часов в день) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

работников 1-3  группы при выполнении работ на высоте 

№ 

п/п 

Наименование  разделов и тем 

 

Всего  часов 
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1 2 3 4 5  

1. 

Законодательные и нормативные материалы по охране 

труда. Инструкции по охране труда. Производственные 

инструкции 

1 2 4 

 

2. 

Причины несчастных случаев, производственных травм, 

полученных работах на высоте. Порядок расследования и 

оформления несчастных случаев 

2 2 2 

 

3. 
Понятия «высотных работ». Риски,  связанные с 

падением работников с высоты.  
2 2 2 

 

4. 
Ограждения опасных зон. Отлет грузов, предметов в 

зависимости от высоты падения. 
2 2 2 

 

5. 

Основные опасные и вредные производственные факторы 

характерные для работы на высоте. Основные 

профессиональные заболевания, полученные в результате 

воздействия вредных производственных  факторов. 

2 2 2 

 

6. 

Требования безопасности к рабочему месту, месту 

производства работ на высоте. Требования 

производственной санитарии и личной гигиены 

2 2 3 

 

7. 
Методы и средства предупреждения несчастных случаев 

и профессиональных заболеваний. 
1 2 2 

 

8. Основы техники эвакуации и спасения 2 2 2 2 

9. 

Правила и требования пользования применения 

эксплуатации, выдачи, ухода, хранения, осмотра, 

испытания, браковки и сертификации средств защиты 

применяемых при работе на высоте. 

2 2 3 2 

10. 
Характеристика безопасных методов и приемов 

выполнения работ на высоте. 
2 2 2 

 

Итого:  18 20 24 4 

 

 

 

 

 

 

 

 


